Inkomenskaart gemeente
’s-Hertogenbosch 2025

inkomen I

Geen of laag inkomen Bijstandsuitkering
(Participatiewet)
Belastingdienst
Kwijtschelding gemeentelijke
en waterschapsbelasting
Toeslagenwet

Over Rood, hulp voor
ondernemers

Deze inkomenskaart is gemaakt voor iedereen die vrijwillig of betaald inwoners
van ’s-Hertogenbosch ondersteunt bij financién. De Inkomenskaart geeft een
overzicht van landelijke en lokale inkomensondersteunende regelingen,
voorzieningen en dienstverlening. Per regeling staan de voorwaarden globaal
benoemd. Hieraan kunnen geen rechten ontleend worden. Kijk op de genoemde
websites voor actuele bedragen en voorwaarden.

Wijzigingen kunnen gemaild worden naar ta.denbosch@humanitas.nl

Financiéle steun voor mensen vanaf 18 jaar die een inkomen hebben onder
bijstandsniveau.

Aangifte Inkomstenbelasting i.v.m. teruggaaf.

Vanwege laag inkomen en weinig vermogen hoeven gemeentelijke belastingen
niet betaald te worden.

Aanvulling uitkering UWV.

Startersbegeleiding, doorstart of hulp bij stoppen. Doelgroep met name (kleine)
ondernemers, freelancers en ZZP’ers. Er geldt een maandelijkse eigen bijdrage.

Info: www.s-hertogenbosch.nl of 073-6155155.

Info: www.belastingdienst.nl of 0800-0543.
Info: www.s-hertogenbosch.nl.

Voorwaarden: uitkering van het UWV wanneer bij ziekte het
inkomen onder sociaal minimum komt.

Info: www.uwv.nl of 088-8989294.

Info: www.overrood.nl.

Aanmelden: denbosch@overrood.nl of 06-53116237

Inkomensondersteuning e

Bijzondere en
noodzakelijke uitgaven

Bijzondere bijstand

Langdurig laag inkomen
en vermogen

Individuele inkomenstoeslag

Toeslagen Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Collectieve zorgverzekering
voor minima

Zorgverzekering

Hulp en advies Eerste Hulp Bij Geldzaken

(EHBG)

Sociaal Raadslieden

Humanitas -

Thuisadministratie

Humanitas - Get a Grip

Farent - Sociaal Werk

Wijkpleinen Koo

Schuldhulpmaatje

Bibliotheek Den Bosch

Betalingsachterstand
zorgpremie

Voor noodzakelijke kosten die men niet zelf kan betalen

Bijdrage voor algemene uitgaven.

Bijdrage voor de premie van de zorgverzekering.

Bijdrage voor de huur.

Zorgverzekering met korting bij CZ of VGZ.

Omschrijving: Bij EHBG krijgt u hulp en advies van medewerkers, die veel weten
over geldzaken. Dat is gratis en vrijblijvend. Samen zoeken we naar een
oplossing. Voor alle inwoners van s’-Hertogenbosch met vragen en zorgen over
geldzaken. Ook voor jongeren en ondernemers.

Bij Sociaal Raadslieden krijgt u hulp en advies van medewerkers, die veel weten
over sociaal juridische zaken, zoals toeslagen, financiéle regelingen en
belastingen.

Gratis hulp aan huis bij het ordenen en het op orde houden van de administratie.
Getrainde vrijwilligers bieden laagdrempelige, vraaggerichte ondersteuning en
helpen bij het op orde brengen en houden van de administratie en geldzaken,
met als doel de regie over de administratie weer terug te geven aan de
deelnemer. Daarnaast worden deelnemers ondersteund tijdens de aanvraag van
voorliggende voorzieningen en een schuldhulpverleningstraject.

Vrijwilligers van Get a Grip helpen jongeren van 16 tot en met 25 jaar naar een
toekomst zonder schulden. Ze leren de jongeren met geld om te gaan, schulden
te voorkomen en om financieel zelfredzaam te worden.

Individuele ondersteuning en advies. Zowel op het gebied van administratie
ordenen en inzicht krijgen, als mogelijke oplossingen bespreken zoals
schulddienstverlening en bewindvoering, als het aanvragen van
kwijtscheldingen.

Hulp door vrijwilligers bij het op orde krijgen van administratie met behulp van
het Klapperproject. Hulp met het lezen van officiéle brieven, het invullen van
(digitale) formulieren, belastingaangifte of telefonische contacten met instanties.
Gratis hulp aan mensen met (dreigende) schulden. Vrijwilligers helpen bij het
ordenen van administratie, het krijgen van inzicht in inkomsten en uitgaven en
bieden persoonlijke ondersteuning op weg naar een schuldenvrij leven.
Belastingspreekuur in de Bibliotheek Den Bosch. Voor het invullen van aangiften
en aanvragen toeslagen in periode medio maart t/m april.

Ook voor computercursussen, taalles, omgaan met DigiD en de digitale
overheid.

De bestuursrechtelijke premie (waarmee enkel de boete betaald en niet afgelost
wordt) kan omgezet worden in aflossing. Hiervoor moet deelnemer een voorstel
tot betalingsregeling doen bij zorgverzekeraar. De zorgverzekeraar meldt
deelnemer dan tijdelijk af bij het CAK. Wanneer de schuld afgelost is, wordt de
afmelding definitief.

Voorwaarden: woonachtig in de gemeente, 18 jaar of ouder, laag
inkomen en weinig vermogen.

Info: www.s-hertogenbosch.nl.

Voorwaarden: 3 jaar of langer een inkomen tot 100%
bijstandsnorm.

Info: www.s-hertogenbosch.nl of 073-6155155. Als men al drie jaar
of langer een bijstandsuitkering ontvangt, wordt de toeslag
automatisch overgemaakt.

Info: www.belastingdienst.nl of 0800-0543.

Hulp: ondersteuning bij inkomenscalculatie voor de aanvraag van
toeslagen bij de belastingdienst.
www.s-hertogenbosch.nl/eerstehulpbijgeldzaken

073-615 90 90 maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 uur en 12.00
uur. Mail: sociaalraadslieden@s-hertogenbosch.nl

Voorwaarden: woonachtig in gemeente 's-Hertogenbosch, geen
betalingsachterstanden, maximaal netto-inkomen 130% van
bijstandsnorm, weinig vermogen.

Info: www.gezondverzekerd.nl, CZ (088-5557777) of VGZ (0900-
7799771).

Info: www.s-hertogenbosch.nl/eerstehulpbijgeldzaken

Wil je een afspraak maken? Bel dan 073-615 51 55. Of loop gewoon
binnen op werkdagen tussen 9.00 uur en 16.00 uur bij Weener XL
Oude Vlijmenseweg 200. Mailen kan ook: teamehbg@s-
hertogenbosch.nl

Info: www.s-hertogenbosch.nl/eerstehulpbijgeldzaken

Heb je vragen over toeslagen, financiéle regelingen en belastingen?
Bel dan 073-615 90 90 maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 uur
en 12.00 uur. Mailen kan ook: sociaalraadslieden@s-
hertogenbosch.nl

Info: www.humanitas.nl, ta.denbosch@humanitas.nl of
06-13299245 / 06-51248031

Info: www.humanitas.nl, getagrip.db@humanitas.nl of
06-57813256 (appen mag ook!).

Info: www.farent.nl, info@farent.nl of 088-0237500.

Info: www.kijkopkoo.nl voor een wijkplein in de buurt of 073-
6153225.

Info: www.schuldhulpmaatje.nl,
contact@denbosch.schuldhulpmaatje.nl

Info: www.huis73.nl en www.huis73.nl/belastingaangifte
Aanmelden belastingaangifte:
aanmelden@bibliotheekdenbosch.nl of 073-6802900

Voorwaarden: kan maar één keer aangevraagd worden en er moet
voldoende aflossingscapaciteit zijn. Zodra een betalingstermijn niet
wordt betaald, wordt de deelnemer namelijk direct weer aangemeld
bij het CAK.

Info: www.skgz.nl of 0800-6464644.

| Kindeeen | ____________ _________________________________ |

Kinderen 0 t/m 17 jaar Kinderbijslag

Jeugdfonds Sport & Cultuur

Kinderen in de
kinderopvang

Kinderopvangtoeslag

Peuterarrangement

Schoolgaande kinderen Leergeld Den Bosch

Inkomenstoets ouders van
mbo-leerlingen (t/m 17 jaar)

Studiefinanciering

Individuele studietoeslag

Bijdrage voor de kosten van kinderen.

Het Jeugdsportfonds betaalt de contributie aan een sportclub en kosten van
sportbenodigdheden tot een maximum.

Het Jeugdcultuurfonds betaalt de contributie aan bijvoorbeeld muziek- of
dansvereniging of een andere creatieve activiteit tot een maximum.

Bijdrage voor de kosten van kinderopvang.

Peuterarrangement voor kinderen die naar de peuterspeelzaal willen, maar
waarvan de ouders onvoldoende geld hebben om dit te kunnen betalen.

Leergeld Den Bosch helpt kinderen van 0 t/m 17 jaar bijvoorbeeld met de
aanschaf van schoolspullen, maar ook met kosten voor zwemles,
sportactiviteiten, een fiets of verjaardagscadeau. De exacte voorzieningen vind
je op de website: www.leergelddenbosch.nl/mogelijkheden

Inkomenstoets via Leergeld Den Bosch. Indien akkoord geeft Leergeld Den
Bosch dit door aan betreffende mbo-opleiding en school vergoed dan de
schoolbenodigdheden.

Tegemoetkoming in de schoolkosten voor scholieren vanaf 18 jaar. Altijd een
basistoelage, afhankelijk van inkomsten en vermogen ouders ook een
aanvullende toelage.

Voor jongeren die een opleiding volgen, maar door een beperking niet het
wettelijk minimumloon kunnen verdienen.
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Info: www.svb.nl.

Voorwaarden en info: www.jeugdfondssportencultuur.nl,
shertogenbosch@jeugdfondssportencultuur.nl of

06-15642732. Deze voorziening kan men niet zelf aanvragen, maar
moet geregeld worden via een intermediair of tegelijk met een
aanvraag voor Leergeld.

Voorwaarden: rechthebbende volgt een opleiding of re-
integratietraject of werkt en kind gaat naar een geregistreerde
opvang.

Info: www.belastingdienst.nl of 0800-0543.

Voorwaarden: kinderen van 2,5 tot en met 3 jaar, woonachtig in de
gemeente ‘s-Hertogenbosch, minimuminkomen.

Info: www.compasnul13.nl, info@compasnull13.nl of

073-8507824.

Info: www.leergelddenbosch.nl, info@leergelddenbosch.nl of 073-
6149472 (bereikbaar op ma/di/wo/do van 10.00 tot 13.00 uur
m.u.v.de schoolvakanties).

Voorwaarden: 18 jaar of ouder, voltijdopleiding in het voortgezet
onderwijs in Nederland.

Info: www.duo.nl.

Info: www.weenerxl.nl of 073-6155155.

Afspraak maken: 073-6155155, ma-vrij 9.00-17.00 uur, di-do tot
20.00 uur) of inloopspreekuur op ma-vrij 9.00-16.00 uur bij Weener
XL, Van Herpensweide 1.
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Werk en zorg voor
thuiswonende kinderen
Kinderen 0O t/m 20 jaar

Inkomensafhankelijke
combinatiekorting
Nationaal Fonds Kinderhulp

Talentontwikkeling 9 t/m
14 jaar

Petje Af

Heffingskorting op inkomstenbelasting en premie volksverzekeringen.

Voor kinderen van 0 tot 21 jaar. Diverse voorzieningen, bijv. Actie Pepernoot
(Sinterklaas), maandverbandpakketten, dagje uit, warme winterjas,
zomerpretpakket, ingerichte kinderkamer, etc.

Petje Af richt zich op talentontwikkeling van kinderen/jongeren tussen 9 en 14

jaar. Dit doen zij door kinderen kennis te laten maken met diverse beroepen.

Info: www.belastingdienst.nl of 0800-0543.

Info: www.kinderhulp.nl
Aanvragen: via Inge Brouwers; ingebrouwers@farent.nl.

Info: www.petjeaf.nl
Aanmelden: www.petjeaf.nl

Conispanning |

Activiteiten zijn te duur Sociale activiteiten

Een vergoeding van € 130,- per jaar per volwassenen voor sportactiviteiten of
hobbycursus. Deze regeling valt onder de bijzondere bijstand.

Info:_www.s-hertogenbosch.nl.

I

Toeslagen Woonkostentoeslag

Ondersteuning in natura

Kan levensmiddelen, Voedselbank
kleding, huisraad,
speelgoed niet betalen

Vincentius

Quiet Den Bosch
Parochie

Kleding- en Speelgoedbank

Brabantse Hart in Aktie

Clothing4U

Computerhuis Den Bosch

Wij Gaan Fietsen Maken

Linda Foundation

Kinderen Stichting Babyspullen

Stichting Weekje Weg

Stichting Jarige Job

Stichting Kinderfeest

Live Sinterklaasfeest
gesponsord door KIWANIS

Bijdrage van de gemeente voor de huur. Wanneer plotseling het inkomen daalt
maar men geen huurtoeslag ontvangt, kan men een woonkostentoeslag krijgen
om de hoge kosten van de huur- of koopwoning te betalen. Deze regeling valt
onder de bijzondere bijstand.

Voor deelnemers die onder de armoedegrens leven, steunt de Voedselbank
door voedselpakketten uit te geven.

Voor inwoners wordt noodhulp gegeven wat betreft huisraad, kleding, witgoed en
fietsen. Hiervoor is een noodhulpbrief van een hulpverleningsorganisatie nodig.
Daarnaast is er directe hulp, waarbij voor hulp (in geld of natura) een aanvraag
kan worden gedaan. Denk aan incidentele kosten, zoals ziektekosten, kosten
voor schoolgaande kinderen etc.

Kerstproeverij: jaarlijkse kerstbijeenkomst met vermaak, eten en een
kerstattentie!

Quiet zet zich in voor mensen in armoedesituaties in Nederland. Quiet werft
lokale sponsors om members om beurten iets aan te bieden wat zij normaal
gesproken niet kunnen betalen: aanbod is divers.

Tijdelijk materiele ondersteuning vanuit College van Diakenen van de
Protestantse Gemeente ’s-Hertogenbosch of Diaconie Heilige Maria & Heilige
Johannes parochie.

Wanneer er te weinig geld is om kleding te kunnen kopen, is er de mogelijkheid
om drie keer per jaar gratis een uitgebreid basisgaderobe uit te zoeken.

Met het formulier van de Kleding-/Speelgoedbank kunnen mensen ook naar de
Doorgeefwinkel (Kooikersweg 276). Elke maand kunnen ze daar 4 stuks kleding
per gezinslid uitzoeken.

Wanneer er te weinig inkomen is om speelgoed voor de kinderen te kopen, is er
de mogelijkheid om vier keer per jaar gratis speelgoed uit te zoeken. Ook
cadeautjes voor kinderfeestjes.

Voor deelnemers die tijdelijk niet kunnen voorzien in voedsel, kleding, speelgoed
en kleine huisraad.

Via Clothing4U kunnen officiéle instanties een pakket kopen die bij de cliénten
kan worden afgegeven. Een pakket kost € 46,- inclusief btw. Bevat: schoenen,
1/2 broeken, 2/3 truien, jas, 2/3 T-shirts en wat extra's.

Voor mensen met een kleine beurs een computer of smartphone:

- Als alleenstaande netto-inkomen van € 1.386 of minder.

- Als gezin netto-inkomen van € 1.981 of minder.

- Als ze geen pc of laptop hebben.

- Als er geen smartphone aanwezig is in het gezin met Digi-D en/of bank-apps
Goedkope goed opgeknapte fiets voor €65,- voor mensen met een kleine
portemonnee.

Verstrekken cadeaubonnen voor gezinnen in armoede.

Gratis twee Babystartpakketten voor (alleenstaande) ouders met een kleine
beurs.

De Babystartpakketten bevatten de eerste benodigdheden voor de baby, zoals
kleding (zowel voor de eerste maanden als ook in maat 74 t/m 92), flesje,
speentjes, kruikje, hydrofiele doeken, dekentjes e.a.

Per jaar mogen er 20 minimagezinnen gratis een weekje verblijven in een
groepsaccommodatie op recreatieterrein De Paasheuvel in Vierhouten.

Verjaardagpakket voor kinderen van 4 t/m 18 jaar voor thuis en op school.
Kinderen van 12 t/m 18 jaar krijgen een bol.com bon.

Organiseert kinderfeestjes voor jarige kinderen die langdurig in armoede leven.
De jarige zit tijldens het verjaardagsfeestje op de basisschool (of bijzonder
onderwijs), in groep 2 t/m 8. Bij de aanvraag is de jarige over 6 tot 8 weken jarig.
Jaarlijks organiseren Kiwanis (serviceclub) samen met Quiet en Farent een
Sinterklaasfeest voor kinderen

Info:_www.s-hertogenbosch.nl.

Info: www.voedselbankdenbosch.nl of
info@voedselbankdenbosch.nl.

Aanvragen: via EHBG. Afspraak maken via: 073-615 51 55.

Info: Havenstraat 11A, 5211 WC ’s-Hertogenbosch,
www.vincentiusdenbosch.nl.

Info: hulpverlening@vincentiusdenbosch.nl of 06-81924083 (ma-vrij
9.00-17.00 uur).

Aanmelden Kerstproeverij: via professional van Farent.

Info: www.quiet.nl of denbosch@quiet.nl of 073-2032580

Peter: p.a.van.tilburg@home.nl of Jack: jrkg67@gamail.com
aanvraag met omschrijving waar het voor is.

Adres: Waalstraat 50, 5215 CK ’s-Hertogenbosch.

Voorwaarden: inkomen onder het sociaal minimum, doorverwijzing
van maatschappelijke instanties en bedrijven in Den Bosch.

Info: via een ondertekende doorverwijzingsbrief (zie
www.kledingbankdenbosch.nl).

Info: www.brabantsehartinaktie.nl.
Aanvragen: Inschrijven in de weggeefwinkel, Geert van Woustraat
91, 5212 RJ, ’s-Hertogenbosch

Info: www.clothing4u.nu
Aanvragen: aanvraag@clothing4u.nu

Aanvragen: deelnemers kunnen aangemeld worden door een
begeleider/instantie die getoetst heeft of hij/zij voldoet aan
bovenstaande voorwaarden.

Info: computerhuisdenbosch.nl, 073-8220666, 06-16080564 of
info@computerhuisdenbosch.nl

Info: wgfm.nadro.nl

Aanvragen: mailen naar wgfm@nadro.nl voor een afspraak om een
fiets te komen proberen en dan te kopen. Onder vermelding van ‘via
Thuisadministratie Humanitas’.

Aanvragen: via intermediairs binnen Farent:

Kitty de Graaf: kittydegraaf@farent.nl

Marjo Bounin: marjobounin@farent.nl

Monique Rozeboom: moniquerozeboom@farent.nl

Voorwaarden: vanaf week 20 van de zwangerschap.

Info: www.stichtingbabyspullen.nl, 072 - 737 0263 of
info@stichtingbabyspullen.nl

Aanvragen: via een intermediair (hulpverlener).

Voorwaarden: woonachtig in de gemeente ’s-Hertogenbosch,
kind(eren) tot en met 12 jaar, leven onder sociaal minimum,
meerdere jaren niet op vakantie geweest.

Info: www.stichtingweekjeweq.nl, info@stichtingweekjeweg.nl of
0577-406231.

Aanvragen: via Quiet: angelina@quiet.nl.

Voorwaarden: aanvragen zes weken voor de verjaardag van het
kind.

Aanvragen: ouders of hulpverleners kunnen de aanvraag doen op
wwwe.stichtingjarigejob.nl (of indien ook aanvraag voor Leergeld
wordt gedaan: aankruisen dat ouders gebruik willen maken van
Stichting Jarige Job). Bij ouders die Voedselbank hebben, wordt het
daar al geregeld.

Info: stichtingkinderfeest.nl

Aanvragen: via een intermediair (hulpverlener)

Voorwaarden: opgeven jaarlijks voor 1 november. Voor kinderen
van 0 t/m 9 jaar. Maximaal 80 kinderen.
Aanmelden: via Quiet: angelina@quiet.nl.

uderen

Onvolledige AOW SVB

Alleenstaande oudere Belastingdienst
Huisdieren

Aanvragen voor
diervoeding en steun bij
acute medische ingrepen

Stichting Bevordering
Huisdieren Welzijn

Aanvragen voor
diervoeding,
dierenvoedselbank
Nuttige websites
Bereken uw recht op landelijke en gemeentelijke

Pet Support

berekenuwrechtplus.nl

Mogelijk kan er aanvullende bijstand gegeven worden. De SVB kan het
aanvullen tot bijstandsniveau.

Deze heffingskorting wordt vaak verrekend bij AOW, maar niet altijd! Zie hiervoor

de uitkeringsstrook van de AOW.

SBH steunt huisdiereigenaren die in minima situatie zijn gekomen en
onvoldoende kunnen zorgen voor hun huisdier. Onder voorwaarden kan de
stichting steun bieden. In samenspel met dierenartsen kan de stichting financiéle
steun bieden voor behandeling ernstig zieke of gewonde huisdieren.

Bezorgen maandelijks pakketten aan minimahuishoudens. Mensen kunnen
zichzelf aanmelden. Bij sprake van bewindvoering of schuldhulpverlening kan de
aanvraag alleen door hen gedaan worden.

Schulden

regelingen

Advies-aanmeldpunt Den Bosch
Hulp bij het huishoudboekje

www.kijkopkoo.nl
www.berekenhet.nl
www.hibud.nl

Kinderparticipatie
Wegwijzer armoedebestrijding
Wegwijzer geldzaken
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www.svb.nl

Info: www.belastingdienst.nl of 0800-0543.

Aanvragen diervoeding: www.huisdierenwelzijn.nl.

Steun voor acute medische ingrepen: de dierenarts moet bellen
naar 06-12660654 (24/7). Vooraf aanvraag doen voor vergoeding.
Geen vergoeding voor euthanasie.

Info: www.petsupport.nl.
Aanmelden: via aanmelden@dierenvoedselbank.nl.

www.zelfjeschuldenregelen.nl
www.schuldinfo.nl
www.kennisbundel.nl/kennisbank/
www.samenvoorallekinderen.nl/professionals/
www.sta.nl

www.wijzeringeldzaken.nl
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